Zirkeltraining fur
Jung & Alt

Einladung zur
Schnupperstunde

Krehsfursnrge

Breme rde-Ze

———



Bereit, im Kreis zu schwitzen?
Lust auf Bewegung, Spal® und
Ganzkoérpertraining?

v/ Fur alle Fitnesslevels geeignet

Vv Individuelle Anpassung der
Ubungen

v/ Gemeinsame Motivation

Dienstag, 21. April

\ 19.30 Uhr
@ Zeven, Turnhalle Klostergang

% Krebsbetroffene, Altersgruppe
offen, max. 16 Personen

(€)  kostenfrei fiir Mitglieder
3€ fur Externe

Anmeldung: brv@krebsfuersorge.de
oder 04761 98 20 200




