
Die derzeitige Wetterlage belastet vor allem das Herz und
den Kreislauf. Zudem kommt es bei vielen Menschen ver-
stärkt zu Kopfschmerzen. Asthmatiker und Personen mit
chronischer Bronchitis müssen sich heute auf vermehrte
Atembeschwerden einstellen. Die allergene Belastung
durch Gräserpollen ist meist schwach.

Bei einem Mix aus Sonne und dichten Wolken entwickeln sich im Tagesverlauf ei-
nige zum Teil kräftige Regengüsse oder Gewitter. Die Höchsttemperaturen lie-
gen zwischen 26 und 28 Grad. Der Wind weht schwach bis mäßig aus Süd
bis Südwest. Nachts kühlt sich die Luft auf 18 bis 15 Grad ab. Morgen
wechseln sich Sonnenschein und Quellwolken ab. Im Laufe des Ta-
ges kommt es zu einzelnen Regengüssen oder Gewittern.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Einrebe:
Triebe an Rebspalieren, die sich an
der Oberseite der Seitentriebe ent-
wickelt haben, werden jetzt ange-
heftet, diejenigen mit Blütenstän-
den auf drei Blätter über dem ober-
sten Blütenstand entspitzt.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

SSW 4444

S 2

SO 1

SW 2

31.07.

08.08.

15.08.

22.08.

05:30
21:33

23:13
07:59

Brake
Bremerhaven
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Cuxhaven
Otterndorf
Stade
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Brake
Bremerhaven
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04:37 / 16:46
03:50 / 15:54
03:26 / 15:34
03:29 / 15:42
03:58 / 16:10
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06:16 / 18:31
11:10 / 23:43
10:02 / 22:33
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

S 2
25,8
18,5

56
1009,2

5,9

S 1
27,0
19,1

47
1009,1

1,0

Gezeiten © BSH

Wahrscheinlichkeit
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Im Tagesverlauf Schauer oder Gewitter
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

5
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1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss

MONTAG

26.
Juli 2021

207. Tag – 30. Woche
Namenstag: Anja

Ein schlechtes Gewissen ist der
beste Beweis für ein gutes

Gedächtnis.

SELMA LAGERLÖF

Vor 25 Jahren
Einen umfangreichen Forde-
rungskatalog stellt eine Exper-
tenrunde auf, die im Grünen
Zentrum in Bremervörde auf
Einladung des Kreislandvolk-
verbandes zusammenkommt.
Hauptforderung dabei: Die
Menge an Rindfleisch muss
kurzfristig zurückgefahren wer-
den, außerdem muss das Ver-
trauen der Konsumenten in
deutsches Fleisch zurückge-
wonnen werden. Dazu muss
unter anderem ein Ausweis für
jedes Tier dienen.

20 Leiter landwirtschaftli-
cher Betriebe mit Schwerpunkt
Rindermast sind eingeladen
worden. Die Runde, die vom
Landvolkvorsitzenden Joachim
Behnken und seinem Stellver-
treter Heinz Korte geleitet
wird, fordert unter anderem ei-
nen Importstopp für Kälber aus
Drittländern und eine Erhö-
hung der prämienberechtigten
Tiere je Betrieb und Jahr von
90 auf möglichst 180 Tiere. Um
langfristig das Vertrauen der
Konsumenten in deutsches
Rindfleisch zurückzugewinnen
und den „Horrormeldungen“ in
den Medien zu begegnen, solle
deutlich darauf hingewiesen
werden, dass die Tierseuche
BSE lediglich in Großbritanni-
en aufgetreten sei.

Eine Gruppe von Fachleuten
diskutiert mit Rindermästern die
Situation auf dem Fleischmarkt.

Tempomessung: Der Landkreis führt
heute Radarmessungen in der Stadt
Bremervörde und der Samtgemeinde
Sottrum durch, morgen in den Gemein-
den Gnarrenburg und Scheeßel.

Verkehrstipp

Günter Schradick, Bremervörde, zum
82. Geburtstag
Christa Lorenz, Brillit, zum 77. Ge-
burtstag
Wolfgang Tschöke, Kuhstedt, zum 75.
Geburtstag

Herzlichen
Glückwunsch
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Die Diagnose Krebs ist immer ein
Schock und bedeutet für Er-
krankte und deren Angehörige ei-
nen tiefen Einschnitt im Leben.
Die Diagnose ist oftmals der Be-
ginn einer langwierigen, kräfte-
zehrenden und schmerzhaften
Behandlung. Nach einer Brust-
krebsoperation
klagen viele
Patientinnen
über Druck-
beziehungswei-
se Wund-
schmerzen in
den Achsel-
höhlen. Um
diese zu lin-
dern, den Be-
reich zu entlas-
ten und die
Wundheilung zu fördern, können
sich die Frauen die Herzkissen
stützend unter die Achsel klem-
men.

Neben ihrer ganz praktischen
Funktion haben die Herzkissen

aber auch einen symbolischen
Charakter: „Es ist nicht nur ein
Kissen, sondern hat eine Bedeu-
tung“, erklärt Erika Boettner, eine
der Mitbegründerinnen des Herz-
kissenprojekts. Die Herzkissen
seien ein „Trostpflaster in einer
schweren Zeit und ein Zeichen

der Solidari-
tät“, wie Su-
sanne Ham-
borg-Burfeind
von der Bera-
tungsstelle der
Krebsfürsorge
im BZ-Ge-
spräch erklärt:
„Dieses Ge-
schenk ist
tröstlich, es ist
etwas zum

Festhalten, es gibt Hoffnung, und
es signalisiert den Erkrankten ,Da
denkt jemand an mich‘.“

Rund 1000 Herzkissen haben
die fleißigen Näherinnen in den
vergangenen zehn Jahren bereits

in den Brustkrebszentren der Re-
gion verschenkt. Dabei werden
auch die Kinder der Brustkrebs-
patientinnen bedacht: Circa 100
kleine Kuschel-Herzkissen haben
die Frauen inzwischen an die
Kinder erkrankter Mütter überge-
ben. „Die Angehörigen sind eben-
so betroffen und belastet. Das gilt
insbesondere für Kinder“, sagt
Susanne Hamborg-Burfeind. „Die
Kinder freuen sich sehr, miteinbe-
zogen zu werden. Es rührt zu Trä-
nen.“

Auch nach zehn Jahren denken
die acht Gnarrenburger Frauen,
von denen die meisten von An-

fang an dabei sind, nicht ans Auf-
hören. Wenn es die Corona-Lage
zulässt, wollen sich die Frauen
wieder regelmäßig einmal im Mo-
nat treffen, um gemeinsam Patch-
workarbeiten anzufertigen und
neue Herzkissen zu nähen. Denn
für die Frauen ist das Ganze eine
echte Herzenssache: „Es ist ein-
fach ein schönes Gefühl, kranken
Menschen eine Freude zu berei-
ten und ihnen mit einem kleinen
Geschenk vielleicht auch ein
bisschen Mut in dieser schweren
Zeit ihres Lebens machen zu
können“, erklärt Elisabeth Kübitz
ihre Motivation.

Eine echte Herzenssache
Patchwork-Gruppe Gnarrenburg näht in zehn Jahren 1000 Herzkissen für Brustkrebspatientinnen

Von Nora Buse

GNARRENBURG. Seit mittlerweile zehn Jahren verschenkt die Patch-
work-Gruppe um Erika Boettner aus Gnarrenburg in Kooperation mit
der Krebsfürsorge Bremervörde-Zeven handgefertigte Herzkissen an
Brustkrebspatientinnen. Etwa 1000 Kissen haben die Frauen seit Sep-
tember 2010 in den Krankenhäusern der Region verteilt.

Auch nach zehn Jahren immer noch mit Herzblut bei der Sache: Susanne Hamborg-Burfeind (von links) von der Krebsfürsorge Bremervörde-Zeven be-
dankte sich bei den ehrenamtlichen Herzkissen-Näherinnen Annely Buschmann, Ursula Bullwinkel, Erika Boettner, Hildegard Karrasch und Elisabeth
Kübitz für ihr unermüdliches Engagement. Auf dem Foto fehlen Elke Meyer und Marlies Gerkens. Foto: Buse

»Dieses Geschenk ist
tröstlich, es ist etwas zum
Festhalten, es gibt Hoff-
nung, und es signalisiert
den Erkrankten ,Da denkt
jemand an mich‘.«
Susanne Hamborg-Burfeind, Dip-
lom-Sozialpädagogin und Psycho-
onkologin bei der Krebsfürsorge
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› Wer das Herzkissenprojekt der
Krebsfürsorge Bremervörde-Zeven
unterstützen möchte, kann bei-
spielsweise Geld für die Spezialfül-
lung der Kissen spenden.

› Auch Stoffspenden werden im-
mer gebraucht. Geeignet sind
Baumwollstoffe (zum Beispiel von
Bettwäsche oder Tischdecken).

› Auch über weitere helfende
Hände freuen sich die Gnarren-
burger Näherinnen immer. „Wir

würden uns sehr über Unterstüt-
zung freuen, auch um unser Team
ein bisschen zu verjüngen“, sagt
Erika Boettner.

› Ansprechpartnerin beim Patch-
work-Kreis Gnarrenburg ist Erika
Boettner (3 04763/1706).

› Weitere Infos sind bei der Krebs-
fürsorge Bremervörde-Zeven unter
3 04761/8538908 oder im Inter-
net erhältlich.

www.krebsfuersorge.de

Unterstützung gesucht

BREMERVÖRDE. Der Vorstand der
Bremervörder DLRG-Ortsgruppe
lädt am 11. September um 20 Uhr
alle Vereinsmitglieder zur Jahres-
hauptversammlung in das Ver-
einsheim der Ortsgruppe (Neue
Straße 115) in Bremervörde ein.
Die Tagesordnung und das Proto-
koll der letzten Jahreshauptver-
sammlung können ab dem 1. Au-
gust auf der Homepage unter
https://bremervoerde.dlrg.de/
eingesehen werden. (bz)

Infos online abrufbar

Versammlung der
DLRG-Ortsgruppe

BASDAHL. Die nächste Altpapier-
sammlung für Basdahl und Volk-
marst führt der TSV Basdahl-
Volkmarst in der Zeit vom 7. bis
9. August durch. Der Container
steht in Basdahl, Zum Hohen
Moor. Der Reinerlös kommt den
„TSV-Oldies“ zugute. (bz)

Vom 7. bis 9. August

Papiersammlung
in Basdahl


