Auch nach zehn Jahren immer noch mit Herzblut bei der Sache: Susanne Hamborg-Burfeind (von links) von der Krebsfiirsorge Bremervorde-Zeven be-
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dankte sich bei den ehrenamtlichen Herzkissen-Ndherinnen Annely Buschmann, Ursula Bullwinkel, Erika Boettner, Hildegard Karrasch und Elisabeth
Kiibitz fiir ihr unermiidliches Engagement. Auf dem Foto fehlen Elke Meyer und Marlies Gerkens.

Eine echte Herzenssache

Patchwork-Gruppe Gnarrenburg naht in zehn Jahren 1000 Herzkissen fiir Brustkrebspatientinnen

Von Nora Buse

GNARRENBURG. Seit mittlerweile zehn Jahren verschenkt die Patch-
work-Gruppe um Erika Boettner aus Gnarrenburg in Kooperation mit
der Krebsfiirsorge Bremervorde-Zeven handgefertigte Herzkissen an
Brustkrebspatientinnen. Etwa 1000 Kissen haben die Frauen seit Sep-
tember 2010 in den Krankenhausern der Region verteilt.

Die Diagnose Krebs ist immer ein
Schock und bedeutet fiir Er-
krankte und deren Angehdrige ei-
nen tiefen Einschnitt im Leben.
Die Diagnose ist oftmals der Be-
ginn einer langwierigen, kréfte-
zehrenden und schmerzhaften
Behandlung. Nach einer Brust-

aber auch einen symbolischen
Charakter: ,,Es ist nicht nur ein
Kissen, sondern hat eine Bedeu-
tung®, erklart Erika Boettner, eine
der Mitbegriinderinnen des Herz-
kissenprojekts. Die Herzkissen
seien ein ,Trostpflaster in einer
schweren Zeit und ein Zeichen

krebsoperation der  Solidari-
klagen viele Dieses Geschenk ist tat“, wie Su-
gzgfmmeSCk trostlich, es ist etwas zum Zj)f;geBur fg;‘én‘
beziehungswei- Festhalten, es _glbt I.-I?ff- von der Bera-
se Wund- Nung, und es signalisiert tungsstelle der
schmerzen in den Erkrankten ,Da denkt Krebsfiirsorge

den Achsel-  jemand an mich’'. im BZ-Ge-
hohlen. Um sprach erklart:
diese zu lin- Susanne Hamborg-Burfeind, Dip- ,Dieses Ge-
dern, den Be- lom-Sozialpadagogin und Psycho- schenk ist
reich zu entlas-  onkologin bei der Krebsfiirsorge trostlich, es ist
ten und die etwas zum

Wundheilung zu foérdern, konnen
sich die Frauen die Herzkissen
stiitzend unter die Achsel klem-
men.

Neben ihrer ganz praktischen
Funktion haben die Herzkissen

Festhalten, es gibt Hoffnung, und
es signalisiert den Erkrankten ,Da
denkt jemand an mich‘.“

Rund 1000 Herzkissen haben
die fleiligen Ndherinnen in den
vergangenen zehn Jahren bereits

in den Brustkrebszentren der Re-
gion verschenkt. Dabei werden
auch die Kinder der Brustkrebs-
patientinnen bedacht: Circa 100
kleine Kuschel-Herzkissen haben
die Frauen inzwischen an die
Kinder erkrankter Miitter {iberge-
ben. ,,Die Angehorigen sind eben-
so betroffen und belastet. Das gilt
insbesondere fiir Kinder“, sagt
Susanne Hamborg-Burfeind. ,Die
Kinder freuen sich sehr, miteinbe-
zogen zu werden. Es riihrt zu Tra-
nen.“

Auch nach zehn Jahren denken
die acht Gnarrenburger Frauen,
von denen die meisten von An-
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fang an dabei sind, nicht ans Auf-
héren. Wenn es die Corona-Lage
zuldsst, wollen sich die Frauen
wieder regelméRig einmal im Mo-
nat treffen, um gemeinsam Patch-
workarbeiten anzufertigen und
neue Herzkissen zu ndhen. Denn
fiir die Frauen ist das Ganze eine
echte Herzenssache: ,Es ist ein-
fach ein schones Gefiihl, kranken
Menschen eine Freude zu berei-
ten und ihnen mit einem Kkleinen
Geschenk vielleicht auch ein
bisschen Mut in dieser schweren
Zeit ihres Lebens machen zu
konnen“, erkléart Elisabeth Kiibitz
ihre Motivation.

Unterstitzung gesucht

» Wer das Herzkissenprojekt der
Krebsfiirsorge Bremervérde-Zeven
unterstiitzen mochte, kann bei-
spielsweise Geld fiir die Spezialfiil-
lung der Kissen spenden.

» Auch Stoffspenden werden im-
mer gebraucht. Geeignet sind
Baumwollstoffe (zum Beispiel von
Bettwasche oder Tischdecken).

» Auch Uber weitere helfende
Hande freuen sich die Gnarren-
burger Naherinnen immer. , Wir

wiirden uns sehr liber Unterstiit-
zung freuen, auch um unser Team
ein bisschen zu verjiingen”, sagt
Erika Boettner.

» Ansprechpartnerin beim Patch-
work-Kreis Gnarrenburg ist Erika
Boettner (& 04763/1706).

» Weitere Infos sind bei der Krebs-
fiirsorge Bremervorde-Zeven unter
& 04761/8538908 oder im Inter-
net erhaltlich.

www.krebsfuersorge.de



