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Bewegung als Medizin -
Nicht nur fur Krebspatienten!
Referentin: Dr. Lisa Grinberg

Dr. Lisa Grunberg
Arztin, Trainerin Fitness,
Coaching und Mentaltraining

In diesem Vortrag wird uns Dr. med. Lisa Grunberg
(Promotion Sporthochschule Kéln, Arztin und Trainerin
far Fitness, Coaching und Mentaltraining)

Méglichkeiten aufzeigen, wie regelmaBige Bewegung MittWOCh’ 23.09.26

in den Alltag integriert werden kann, um Krankheiten

vorzubeugen und vorhandene Therapien zu Zevenr HOtE’ PGU’SE”
unterstUtzen.. | E,ntr,tt 5’00 €

Der Vortrag richtet sich an Krebserkrankte,

Angehorige und Interessierte. Start : 19.00 Uhr
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